
ПЛАН мероприятий 

по основам безопасности жизнедеятельности детей  

дошкольного возраста МАДОУ «Буратино»  

 

Цель: Активизировать совместную деятельность педагогов и родителей по формированию у 

детей основ безопасности жизнедеятельности, в том числе пожаробезопасного поведения, через 

реализацию системы мероприятий 

Задачи: 

1. Формировать у работников и воспитанников ДОУ ответственное отношение к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих 

2. Формировать навыки предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в 

случае их наступления, использовать средства индивидуальной защиты 

3. Обучать воспитанников дошкольного образовательного учреждения мерам пожарной 

безопасности 

4. Приобщать родителей воспитанников к проведению совместных мероприятий, 

направленных на формирование у детей основ безопасности жизнедеятельности 

5. Использовать в педагогической практике современные информационные технологии по 

обучению детей основам безопасности и жизнедеятельности 

 

№ Мероприятия Срок Ответственные 

1. Работа с детьми 

1 Тренировка по эвакуации при пожаре 2 раза в год воспитатели 

2 Организация и проведение дидактических, 

подвижных, сюжетно-ролевых  игр по 

направлению ОБЖ 

еженедельно воспитатели 

3 Тематические досуги и развлечение с включением 

тем по пожарной безопасности 

1 раз в год воспитатели 

муз. руководители 

4 Разучивание пословиц, поговорок, загадок  по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности 

детей дошкольного возраста в детском саду 

еженедельно воспитатели 

5 Организация экскурсий в пожарную часть 

 

Сентябрь-

октябрь 

воспитатели 

6 Целевые экскурсии по детскому саду с 

воспитанниками: 

 - «Знакомство с пожарной сигнализацией»;  

- «Пути эвакуации»; 

-в  прачечную (знакомство с работой 

электроприборов); 

- на кухню детского сада (знакомство с 

электроплитой и другими бытовыми 

электроприборами); 

- в медицинский кабинет. 

в течении года воспитатели 

7 Организованная образовательная деятельность в 

группах по направлениям: 

Безопасное поведение в природе 

Безопасность на дорогах 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

в течении года воспитатели 

8 Выставки детских творческих работ по 

направлению ОБЖ: 

Безопасное поведение в природе 

Безопасность на дорогах 

в рамках 

Декады 

безопасности 

 

воспитатели 



Безопасность собственной жизнедеятельности 

9 Проведение «Минуток безопасности» и 

инструктажей для воспитанников  

Просмотр мультфильмов на противопожарную 

тематику -  «Уроки тётушки Совы» 

(обучающие мультфильмы)  

Просмотр и обсуждение серии мультфильмов 

«Смешарики» (Азбука безопасности), «Спасик» 

в течении года воспитатели 

Период Младшие и средние группы Старшие и подготовительные 

группы 

Сентябрь 

 «Пожарная 

безопасность» 

 Чтение произведения «Кошкин 

дом» С. Маршака, «Путаница» К. 

Чуковского с последующим 

обсуждением. 

Чтение отрывка из произведения С. 

Михалкова «Дядя Степа» с 

последующим обсуждением. 

Беседа «Что может испортить 

Новогодний праздник?» 

«Безопасность на 

природе» 

Игра «Идем в лес за грибами» 

Рассматривание иллюстраций 

«Ядовитые растения» 

Настольная игра «Каждый грибок 

в свой кузовок» 

Чтение Сказка В. Даля «Война 

грибов с ягодами» 

Рассматривание иллюстраций 

«Ядовитые растения» 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Беседа «Не собирай незнакомые 

грибы»,  «Съедобные ягоды и 

ядовитые растения» 

Разбор ситуаций на тему: «Правила 

поведения и оказания первой 

помощи, способы оповещения 

экстренные службы 01, 02,03» 

Игра – беседа «Службы «01», «02», 

«03» всегда на страже» 

Октябрь 

 «Пожарная 

безопасность» 

Игра — эстафета «Тушим пожар» 

Чтение художественных  

произведений по ОБЖ: 

«Кошкин дом», «Рассказ о 

неизвестном герое» С.Маршак; 

Проблемные тренинговые ситуации 

с воспитанниками по отработке 

практических навыков ОБЖ,  игры-

драматизации: «Чрезвычайные 

ситуации»  

Викторина «Юные пожарные» 

Занятие «Огонь – друг или враг?» 

Подвижная игра «Огонь» 

«Безопасность на 

природе» 

Подвижная игра «Костер» 

Игра — ситуация «Не играй со 

спичками  в лесу– это опасно!» 

Рассматривание иллюстраций  

Игра-беседа «Съедобные и 

несъедобные грибы» 

Дидактическая игра «Сбор грибов и 

ягод» 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Экскурсия по детскому саду 

«Правила поведения в саду» 

Беседа «Не ешь лекарства и 

витамины без разрешения» 

Чтение художественных  

произведений по ОБЖ: «Кошкин 

дом» С.Маршак;  

«Как неразлучные друзья дом 

охраняли», «Как неразлучные 

друзья в воде не тонули» А. Иванов; 

Ноябрь 

 «Пожарная 

безопасность» 

Игровая ситуация «Не играй со 

спичками – это опасно!» 

Рассматривание иллюстрации Ю. 

Васнецова «Кошкин дом» 

Сюжетная игра «Пожарные» 

Чтение произведения «Пожарные 

собаки» Л. Толстой с последующим 

обсуждением. 



Игровая ситуация «Как Зайка 

варил кашу» (пожарная 

безопасность электроприборов) 

Разбор ситуаций на тему: 

«Порядок  действия населения по 

предупредительному сигналу 

«Внимание всем!»  

«Безопасность на 

природе» 

Поисковая игровая ситуация «Где 

можно и где нельзя играть» 

Игра-беседа «Как надо общаться 

с домашними животными» 

Игра-беседа «Как надо общаться с 

домашними животными» 

Викторина «Умеешь ли ты 

общаться с животными?» 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Игра – ситуация «Порошки – не 

кашка, таблетки – не конфетки» 

Чтение художественных  

произведений:  «Айболит» К. 

Чуковский 

Игровая ситуация «Звонок в 

дверь»  

Беседа «Не поднимай незнакомые 

предметы» 

Игра — ситуация «Что будешь 

делать, когда останешься дома 

один, без родителей, а в дверь 

позвонили?»  

Беседа «Не открывай дверь чужим 

людям» 

Игровая ситуация «У меня зазвонил 

телефон» 

«Опасные ситуации: контакты с 

незнакомыми людьми дома» 

Декабрь 

«Пожарная 

безопасность» 

Игровая ситуация «Горят 

бенгальские огни» 

Беседа «Праздничные огни» 

Драматизация «Спичка-

невеличка»  

Дидактическая игра «Если возник 

пожар»  

Игровая ситуация «Огни на ёлке» 

Беседа на тему «Меры пожарной 

безопасности» 

«Безопасность на 

природе» 

Беседа «Что такое метель»  

Экспериментальная деятельность 

«Правила безопасности на льду 

 

Игра-беседа «Метель и пурга» 

Беседа «Берегись мороза» 

Игра-беседа «Правила безопасного 

пребывания на льду в зимний 

период 

 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Игровая ситуация «Как лечили 

игрушки»  

Игровое занятие «Где прячется 

здоровье?» 

Разбор ситуаций на тему: «Средства 

защиты органов дыхания и кожи и 

правила их применения» 

Беседа «Осторожно, грипп!» 

Беседа «Невидимые враги - 

микробы» 

Январь 

«Пожарная 

безопасность» 

Дидактическая игра «Огонь – 

друг или враг?» 

Беседа «Это не игрушки, это 

опасно» 

Дидактическая игра «Если возник 

пожар»  

Творческая игра «Средства защиты 

дыхания» 

«Безопасность на 

природе» 

Экспериментальная деятельность 

«Каким бывает снег» 

Инсценирование произведения 

Р.Сефа «Сережа» 

Чтение стихотворения Я. Акима 

«Наша планета»  

Создание группового плаката 

«Детям чистую планету!» 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Беседа «Ток бежит по проводам» 

Беседа «Не открывай дверь 

чужим людям» 

Беседа «Не влезай на высокие 

предметы» 

Игры-беседы: «Оказание первой 

помощи пострадавшим»  

Беседа «Поплотнее край закрой – 

осторожен будь с водой» 

 

Февраль 



«Пожарная 

безопасность» 

Конкурс детских рисунков «Не 

шути с огнем» 

Дидактическая игра 

«Электроприборы» 

Изучение коллажа «Наши 

помощники – электроприборы» 

Беседа «Профессия пожарного» 

Викторина «Юные пожарные» 

Разучивание стихотворения С.Я. 

Маршака «Пожар» 

«Безопасность на 

природе» 

Игра-беседа «Метель и пурга» 

 

Экспериментальная деятельность 

«Берегись мороза» 

 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Беседа «Ножницы, катушки – это 

не игрушки» 

Проблемные тренинговые ситуации 

с воспитанниками по отработке 

практических навыков ОБЖ,  игры-

драматизации: «Знаю. Умею. 

Делаю» 

 

Март 

«Пожарная 

безопасность» 

Занятие «Чтобы не было беды» 

Дидактические игры «Причины 

пожаров», «Пожароопасные 

предметы», «Горит - не горит» 

 

Проблемные ситуации: «Бабушка 

забыла выключить утюг», «Мама 

оставила сушить бельё над плитой», 

«Опасная свеча». 

Аппликатирование плаката «Не 

забудьте отключить» 

«Безопасность на 

природе» 

Рассматривание и беседа по 

сюжетной картине «На прогулку 

вышли малыши» 

 Беседа «Правила безопасности на 

льду» 

 

Проблемные тренинговые ситуации 

с воспитанниками по отработке 

практических навыков ОБЖ,  игры- 

драматизации:  «Лед треснул на 

реке!»  

Игра-эксперимент «Осторожно, 

сосульки!» 

Наблюдение/ просмотр 

видеоматериалов «Что такое 

метель» 

 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

Игры-экспериментирования 

«Советы Айболита» 

 

Ситуация общения «Обходите 

скользкие места»  

 

Апрель 

«Пожарная 

безопасность» 

Создание коллажа «Правила эти 

помнят все дети»  

Занятие «Моя безопасность», 

«Злой и добрый огонь» 

Подвижная игра «Огонь, вода и 

едкий дым» 

Занятие «Огонь – друг», «Огонь 

добрый, огонь злой» 

Беседы «Огонь – друг и враг 

человека», «Пожарная 

сигнализация», «Люди героической 

профессии» 

«Безопасность на 

природе» 

Игра – беседа «Контакты с 

животными» 

Подвижная игра «Птенчики в 

беде» 

Проблемная ситуация «На льдине» 

«Правила поведения при общении с 

животными»  

Игра-беседа «Как надо общаться с 

домашними животными» 



«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Чтение рассказа «Данилка и 

пила» с последующим 

выделением правил безопасности 

с инструментами. 

Беседа «Умеешь ли ты обращаться с 

животными?» 

Разбор ситуаций «О прогулке на 

детском участке» 

 

Май 

«Пожарная 

безопасность» 

Творческая мастерская 

«Маленькие пожарные» 

Моделирование и анализ 

заданных ситуаций - «Пожар 

дома», «Мама ушла в магазин, мы 

остались одни…», «Как бы ты 

поступил» 

Беседа на тему «Лесной пожар» 

Игровая ситуация «Пикник на 

природе»  

Беседа «Будь осторожен с 

открытым огнем» 

«Безопасность на 

природе» 

Игра — беседа «Чем опасно 

солнце» 

Игровая ситуация  «Берегись 

насекомых» 

Игра-тренинг «Поведение на воде» 

КВН «Не зная броду, не суйся в 

воду» (обобщение знания правил 

поведения в экстремальных 

ситуациях) 

«Безопасность 

собственной 

жизнедеятельности» 

 

Беседа «Не выглядывай в 

открытое окно» 

Беседа «Катание на велосипеде, 

самокате, роликах в черте города»  

 

2. Организационная работа 

1 Помощь воспитателям в составлении 

перспективных планов работы по ОБЖ 

сентябрь старший 

воспитатель 

2 Оформление уголков безопасности в группах для 

детей и родителей 

сентябрь воспитатели 

3 Распространение памяток и буклетов для родителей в течении 

года 

воспитатели 

4 Инструктажи с сотрудниками ДОУ 

-организация охраны жизни и здоровья детей 

-предупреждение детского травматизма 

-охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте 

-пожарная безопасность 

-антитеррористическая безопасность 

 

Ноябрь 

май 

специалист ОТ 

5 Формирование знаний и пропаганда ЗОЖ. 

Практические навыки оказания первой медицинской 

помощи при ЧС. Участие в мероприятиях. 

Подготовка информационных и тематических 

буклетов, памяток и пр. 

октябрь специалист ОТ 

медицинская 

сестра 

6 Проведение учебной эвакуации детей и персонала Октябрь, 

апрель 

зам.заведующего 

по АХЧ 

7 Акция «Защитить и уберечь», направленная на 

предупреждение травм и несчастных случаев с 

детьми 

Октябрь, 

апрель 

старший 

воспитатель 

3. Методическая работа 



1 Пополнение методического кабинета и групп 

методической литературой и наглядными 

пособиями по ОБЖ (оформление выставки) 

в течении 

года 

зам.заведующего 

2 Осуществление информационно-методического 

обеспечения деятельности (буклеты, брошюры, 

СМИ). Оказание методической помощи 

сотрудникам в подготовке и проведении 

мероприятий.  

в течении 

года 

старший 

воспитатель 

3 Консультации для педагогов 

«Оформление уголков безопасности дорожного 

движения и противопожарной безопасности в 

группах для детей и на информационных стендах 

для родителей»  

«Основы безопасной жизнедеятельности 

дошкольников в летний период» 

 

сентябрь 

 

 

 

апрель 

старший 

воспитатель 

 

6 Проведение оценки результативности и 

мониторинга эффективности работы 

в течении 

года 

зам.заведующего 

4. Взаимодействие с родителями 

1 Профилактические беседы по предупреждению 

детского травматизма, несчастных случаев, 

насильственных действий. 

в течении 

года 

старший 

воспитатель 

2 Проведение родительских собраний с целью 

обеспечения контроля за детьми в каникулярное 

время 

декабрь 

май  

старший 

воспитатель 

воспитатели 

3 Привлечение родителей воспитанников к 

организации и участию в воспитательных и 

образовательных мероприятиях 

1 раз в 

квартал 

старший 

воспитатель 

воспитатели 

4 Оформление информационных стендов, буклетов, 

листовок для родителей «Особая роль родителей 

при формировании у детей навыков безопасного 

поведения в природе и быту» 

1 раз в 

квартал 

воспитатели 

5 Изготовление атрибутов, театральных костюмов, 

пособий для дидактических игр. 

в течении 

года 

воспитатели 

Время 

проведения 

Младшие и средние группы Старшие и подготовительные 

группы 

Сентябрь  Информационный стенд 

«Безопасность ребенка дома»  

Памятка «Внимание: эти предметы 

таят опасность!» 

Беседа «Алгоритм действий в 

результате возникновения 

чрезвычайных ситуаций, угрозы 

совершения террористического 

акта» 

Папка передвижка «Малышам о 

безопасности» 

Буклет «Ребенок и незнакомые люди»  

Беседа «Алгоритм действий в 

результате возникновения 

чрезвычайных ситуаций, угрозы 

совершения террористического акта» 

Октябрь Консультация «Предотвратите беду: 

психофизические особенности 

дошкольников и поведение их в 

чрезвычайной ситуации» 

Анкетирование родителей «Правила 

безопасности в быту, социуме, 

природе» 

Экскурсия в пожарную часть  

Анкетирование родителей «Правила 

безопасности в быту, социуме, 

природе» 

Буклет «Использование и хранение 

опасных предметов» 

Досуг «Школа доктора Неболейкина» 



Проект «Азбука безопасности»  

Ноябрь Развлечение «Каждый маленький 

ребенок это должен знать с 

пеленок»  

Буклет «Небезопасные зимние 

забавы» 

Встречи с интересными людьми 

Буклет «Небезопасные зимние 

забавы» Совместное участие с детьми 

в выставке рисунков «Огонь добрый, 

огонь злой» 

Проект «Азбука безопасности» 

Декабрь Семейный клуб «Чем занять 

ребенка дома?» 

Консультация «Профилактика 

пищевых отравлений» 

Памятка «Правила безопасности в  

Новогодние праздники» 

Родительские посиделки «Азбука для 

родителей: как обучать ребёнка 

безопасному поведению» 

Памятка «Правила безопасности в  

Новогодние праздники» 

Январь Беседа «Как хранить режуще 

колющие предметы» 

Папка передвижка «Если ребенок 

один дома»  

Театральная гостиная «Кошкин 

дом. Пожарная безопасность» 

 

Санитарный бюллетень «Осторожно, 

грипп!» 

Консультация «Защита детей от 

информации, причиняющей вред их 

здоровью и развитию» 

Театральная гостиная «Кошкин дом. 

Пожарная безопасность» 

Февраль Семейный клуб «Что читать детям о 

безопасности» 

Организация досуговых 

мероприятий с участие родителей 

«Не шути с огнем»  

Практикум  «Воспитание 

безопасного поведения дома»; 

Папка – передвижка «Службы «01», 

«02», «03» 

Организация досуговых мероприятий 

с участие родителей  «Мы – друзья 

пожарных» 

Практикум  «Воспитание у детей 

дошкольного возраста сознательного 

отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности 

окружающих» 

Март Развлечение «Спички не игрушка, 

огонь не забава»  

Викторина «Личная безопасность» 

«Памятка населению о мерах 

пожарной безопасности в жилых 

домах» 

Семейный клуб «Работа с картой 

микрорайона» 

Викторина «Общение с природой – 

прекрасно или опасно?» 

Буклет «Охрана жизни и здоровья 

при встрече с животными на 

прогулке» 

Апрель Родительские посиделки «Как 

провести лето с ребенком» 

Консультация «Умеем ли мы 

общаться с животными» 

Буклет «Поведение ребёнка на 

детской площадке»  

Родительские посиделки «Как 

провести лето с ребенком» 

Буклет «Поведение ребёнка на 

детской площадке» 

Консультация «Профилактика 

пищевых отравлений» 

Май Консультация «Оказание первой 

медицинской помощи при укусах 

насекомых, ожогах, ушибах, 

травмах» 

Буклеты «Балкон, открытое окно и 

другие бытовые опасности» 

«Правила поведения во время 

грозы, сильного ветра, шквалов, 

ураганов» 

Консультация «Оказание первой 

медицинской помощи при укусах 

насекомых, ожогах, ушибах, 

травмах» 

Буклеты «Балкон, открытое окно и 

другие бытовые опасности» 

«Правила поведения во время грозы, 

сильного ветра, шквалов, ураганов» 



5. Контроль 

1 Выполнение инструкций: 

Инструкция по охране жизни и 

здоровья 

Инструкция по ТБ при проведении 

массовых мероприятий 

Инструкция по эвакуации детей 

1 раз в месяц Специалист по 

охране руда 

2 Планирование деятельности по ОБЖ и ПДД 1 раз в 

квартал 

старший 

воспитатель 

 

3 Оперативный контроль организации работы с 

детьми по направлению ОБЖ 

Безопасное поведение в природе 

Безопасность на дорогах 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

в течении 

года 

старший 

воспитатель 

 

 

 

 

 

 


